Oferte sociale in Copenhaga pentru persoanele care nu au un numdr social danez

(carte galbend) Primdvard 2026

ADAPOSTURI DE NOAPTE

Unde sa Orele de deschidere Perioada Servicii
Grace Nightshelter in fiecare noapte inchide pe - Dormit
Aboulevard 50, 2200 Kbh N 51‘39 ~07.00 1 aprilie - Cea
. oterie in fiecare luni la - Incércare de telefoane
Capacitate: 16 21:30. Paturile se aloca
pentru toata saptamana.
Loterii suplimentare in
timpul saptamanii la 21:30,
daca sunt locuri disponibile
Kirkens Korshaer Nightshelter Duminica pana Vineri inchide pe - Dormit
In Hellig Kors Kirke 22.00 - 06.45 1 aprilie - Ceai si cafea
Kapelvej 38, 2200 Kbh N ASém‘bété
TIf(+45): 20 41 11 63 Inchis
Capacitate: 40 Se recomanda sa ajungeti
intre orele 21.45 - 22.00
Maria Kirke Nighshelter in fiecare noapte Permanent - Dormit
istedgade 20, 1650 Kbh V 22.30-07.00 - Ceai si cafea
TIf(+45): 26 46 56 87
Capacitate: 25
Grace Hostel Este necesar un apel sau | Permanent - Suport pentru migranti
Mo 24750135 g | ST s e 80 o
Email: Lda@blaakors.dk . . L
. si lucratori (se aplica
Capacitate: 8 . .
anumite cerinte)
Night Life Café - Exist Miercuri Permanent - Un loc de odihna pentru
Vesterbrogade 49, 1620 Kbh V - Dormit P ’
TIf(+45): 40 14 34 35 (Exist office) . .
- Mancare (gratis)
- Ceai si cafea
Vendepunktet in ApostolKirke in fiecare noapte inchide pe - Dormit
DOAR PENTRU BARBATI 22.00 - 07.00 1 aprilie - Ceai si cafea
Saxogade 13, 1662 Kbh V Cel mai bun pentru a - Supa de seara
TIf(+45): 51 29 54 21 (Bjarne) contacta fnainte de a
40 43 18 84 (Anders) aparea
Capacitate: 12
Café Klare (§110) in fiecare noapte Permanent - Dormit
DOAR PENTRU FEMEI 19.30 - 10.00 - Mancare
Lyrskovgade 2,2 1758 Kbh V Luni : SDuglat haine
TIf(+45): 36 46 46 01 (main) 19.30 - 14.00 P

24 46 46 36 (direct)
Capacitate: 20
Nota: numai persoane cu
probleme sociale si de sanatate
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Oferte sociale in Copenhaga pentru persoanele care nu au un numdr social danez

(carte galbend) Primdvard 2026

Laerkehgj (§110) De Luni la Vineri Permanent - Méancare
Lindevangs Alle 9, 2000 Frb 22.15-11.00 nchis pentry | Domit

A pxex s . P - Spélat haine
TIf(+45): 38 32 32 00 Sambata si Duminica renovare
Capacitate: 13 22.15 - 07.45 de 5 mai
Nota: numai persoane cu la 5 august*
probleme sociale si de sanatate *date estimate
Sundholm Nightcafe (§110) in fiecare noapte Permanent - Dormit
Sundholmsvej 36, 2300 Kbh S 2300-07.00 ] g'jsncare
T|f(+45.)1 21 '48 3560 De Luni la Vineri* ) Spélat haine
Capacitate: 30 07.00 - 13.00
Nota: numai persoane cu Anchis de sirbatori
probleme sociale si de sanatate
Stengade Nightcafe in fiecare noapte Permanent - Dormit

Kirkens Korshaer

Stengade 40, 2200 Kbh N
TIf(+45): 23 26 86 91 (Sara)
TIf(+45): 29 26 99 75 (21.15 - 06.30)
s.kristiansen@kirkenskorshaer.dk
Capacitate: 20

Nota: numai persoane cu
probleme sociale si de sanatate

22.00 - 07.00

- Mancare calda (5 kr)
- Dus

- Spalat haine

- Mic dejun (gratis)
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ADAPOSTURI DE ZI, MANCARE (M), DUS (D) SI SPALAT DE HAINE (H)

Unde sa Orele de deschidere Perioada Servicii
(M, D) Café den Varme Stue de Luni la Vineri Permanent - Mic dejun (9.00-10.00)
Methodist Kirkens Social Arbejde | 09.00 — 14.00 - Ceai si cafea
centralmissionen Sambata - &r’?rzzl\l(i?elr;r)brie si Martie
Rigensgade 21, 1316 Kbh K (de Noiembrie [a Martie) gratis pranz on Mérti si Jo%
TIf(+45): 28 29 44 62 / 29 85 44 62 14.00 - 19.30 (1130 — 13.30)
- Dus
(M, D, H) Fedtekaelderen Luni, Miercuri, si Vineri | Permanent - Mic dejun
Kirkens Korshaer 08.00-13.00 - Cafea (3 kr)
Overgaden oven Vandet 6A, 1415 | Marti si Duminica : Erj:(zs k)
Kbh K (Christianshavn) 08.00 - 12.00 .S élat haine (20 kn)
Tlf(+45): 32 54 56 08 Joi P
10.00 - 12.00
Greenlandic Café
Joi: 12.30 — 14.00
(M) Grace Morning Cafe Marti, Mercuri si Joi Permanent - Mancare
08.00-11.30 - Ceai si cafea
Aboulevard 50, 2200 Kbh N - Haine
- Dormit
- Consiliere de baza
- Incarcare de telefoane
(M) Grace Afternoon Cafe de Luni la Vineri inchide pe - Mancare
16.00 — 21.00 1 aprilie - Ceai si cafea
Aboulevard 50, 2200 Kbh N - Haine
- Dormit
- Consiliere de baza
- Incarcare de telefoane
(M, D, H) Grace Social Shower Luni si Vineri Permanent - Spalat haine
08.00-11.30 - Dus
Sjeellandsgade 12 A, 2200 Kbh N - Ceai si cafea si mancare
(M) Hotel Jens de Marti la Vineri Permanent - Mic dejun
Kirkens Korshaer 09.00 - 14.00 - Ceai si cafea
Drejervej 6, 2400 Kbh NV Luni : gg:zm(;;elif baza
TIf(+45): 50 52 28 80 09.00 - 13.00 0
- Odihna
(M,D,H) Varmestuen Istedgade 100 | Luni, Marti, Joi si Vineri | Permanent - Ceai si cafea
Istedgade 100, 1650 Kbh V 08.00 1130 ] '[\)/'j:(cgfr)
TIf(+45): 20 36 59 12 Duminica N .
. - Spalat haine (15 kr)
sk@kirkenskorshaer.dk 10.00 - 13.00 .
- Haine
- incarcare de telefoane
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Bragesgade 8C, 2200 Kbh N
TIf(+45): 36 72 65 83

pentru persoane cu probleme de
psihiatrie, traume si in special
refugiati si migrant

12.00 - 17.00

Joi
12.00 - 16.30

(M, D) Pakhuset - Salvation Army | de Luni la Vineri Permanent - Mancare

Wildersgade 66, 1408 Kbh K 09.00-1345 ] Ee”r;éi:?n s

TIf(+45): 32 54 44 10

(M,D,H) YouPeople Morning Cafe Luni, Miercuri, si Vineri | Permanent - Mic dejun

. 07.15-10.15 - Ceai si cafea

Kirkens Korsheer - Spalat haine (20 kr)

Stengade 40, 2200 Kbh N Sambata si Duminica _Dus (5 k)

TIf(+45): 23 26 86 91 (Sara) 07.15-11.15 ’

s.kristiansen@kirkenskorshaer.dk

(M) Mariatjenesten Marti, Miercuri si Vineri | Permanent - Ceai si cafea (2 kr)

Istedgade 20, 1650 Kbh V 1200-1600 amerbrajtun

TIf(+45): 51 83 47 10 Luni si Joi ) Tncércarle de telefoane

sk@kirkenskorshaer.dk 18.00 — 22.00

- Consiliere Miercuri si
Folk pa Vej ID Vineri 12.00-14.00
Vineri - Mancare calda Luni si Joi
12.00 - 14.00 - Cumpara revista Falk pa
Vej

(M) Bespisning Blagards Sogn Marti si Joi Permanent - Mancare

Stengade 40, 2200 Kbh N 12.00-14.00

TIf(+45): 61 61 27 53

(M) Missionaries of Charity Vineri, Sambata si Permanent - Mancare

Sigursgade 29, 2200 Kbh N ?:;‘5"_“?2 20

TIf(+45): 50 10 86 45 ' '

mc.copenhagen.bh@gmail.com

(M) The Mobile Café de Luni la Vineri Permanent - Mancare

Projekt Udenfor 17.00 — 20.00

Various stops

TIf(+45): 33 42 76 00

(M, D) Hugs and Food de Luni la Vineri Permanent - Pranz

Turesensgade 21, 1366 Kbh K 10.00-15.00 : gedz?;]:écafea

TIf(+45): 31 20 38 07 / 53 85 88 90 .

Nota: numai persoane cu - Consiliere

probleme sociale si de sanatate

(M) Muhabet de Luni la Vineri Permanent - Mic dejun (12.00)

- Pranz cald (14.30)
- Calculatoare/Internet
- Activitati diverse
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ASISTENTA MEDICALA SI SERVICII DE SANATATE

Unde sa Orele de deschidere Perioada Servicii
Bispebjerg FlexClinic Luni, Marti si Joi Permanent - Doctor
Esther Ammundsensvej 35, 2400 10..00—12:00 & 13.00-15.00 - Asistente medlcale
Miercuri - Tratamente (dupa
Kbh NV e
- 10.00 - 12.00 evaluare medicala)
Building 39N - Contact cu spitale
TIf(+45): 20 16 48 41 Vineri P
10.00-12.00 & 13.00-14.00
Clinica de sanatate Caritas Marti Permanent - Doctor
Amerikavej 15C, 1756 Kbh V, 1.sal | /00 ~20-00 - Asistente medicale
- vedem oameni cu si fara
TIf(+45): 31 75 47 06 (better WhatsApp) | Fara programare
cartonase galbene
Caritas Mobile Clinic Luni Permanent - Doctor si asistente medi-
Mariakirke 19.00 - 20.30 cale (saptamani impare)
Istedgade 20, 1650 Kbh V - Fizioterapist (pare)
- Interpret de limba romana
Caritas Dialogue Marti Permanent - Sesiunile de consiliere
Caritas Migrant House 17.00 - 19.00 psihologica sunt oferite
Vineri in diferite limbi
Reventlowsgade 10, 1651 Kbh V 11.00 — 14.00

Rezervati doar online:
www.caritas.dk/booking

Clinica de sanatate Eirs

Siljiangade 12, 2300 Kbh S
TIf(+45): 71 99 88 01 (Calls only)

de Luni la Vineri
08.00 - 14.00

All year round

- Consultatie de sanatate
- ingrijirea ranilor si pielii
- Contact cu spitale

Clinica de sanatate Crucea Rosie | Luni, Miercuri, si Joi Permanent - Doctor

Reventlowsgade 10, 1651 Kbh V 17.00 -20.00 : ESET:;U

TIf(+45): 31 71 61 64 Miercuri - Moase

(Pentru intrebari sunati dupa ora Moase: 17.00 — 20.00 L .

12.00) o - Fizioterapist )
Joi (saptamani pare) - Tratamente (dupa
Dentist: 17.00 — 20.00 evaluare medicala)

TV - Informatii in diverse

Joi (saptamani impare) limbi striine
Dentist: 14.00 — 16.30
Fizioterapist: 17.00-20.00

Centrul de recuperare Crucea Contact inainte de a veni, | Permanent - Convalescents, asistenta

Rosie
Eirsgaard

Siljiangade 12, 2300 Kbh S
TIf(+45): 71 99 88 01

e-mail: eirsgaard@rodekors.dk
Capacitate: 10

necesita evaluare

si indrumare medicala
- Asistenti medicali
profesionisti prezenti pe
parcursul zilei
- Legatura cu sprijin social
si medical in timpul si
dupa sedere
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Tlf(+45): 21 59 71 30

17.00 — 19.00 (testarea

bolilor cu transmitere sexuala)

Miercuri
16.00 — 18.00 (ginecolog)

Echipa psihiatrica stradala de Luni la Vineri Permanent - Asistente psihiatrice ce
Copenhagen Municipality 08.00 - 16.00 ofera asistenta
Gammel Kongevej 33, 1610 Kbh V ] ?;:;?;;? cszlaor:?r?ecesar
Tlf(+45):29 31 03 26
Echipa de Sanatate Disponibil la telefon Permanent - Asistente medicale
Asistente medicala de strada . S - Contact cu spitale
de Luni la Vineri .
08.00 — 17.00 - Medicina (dupa evaluare
TIf(+45): 27 64 84 00 (Bodil) profesionala)
TIf(+45): 23 47 19 18 (Camilla)
TIf(+45): 24 22 50 71 (Ida)
TIf(+45): 27 64 83 00 (Lene)
Sundhedsrummet Luni, Marti si Joi Permanent - Asistente medicale
Halmtorvet 3D, 1700 Kbh V (“)’?i-g?c;:f-?’o : #Z:;?)?Jtssgzlru picioare
Tlf(+45): 88 77 08 60 . .
. . . 10.00 - 15.30 - Doctor (miercuri)
Nota: Este o oferta in special pentru Vineri
persoane cu dependenta de droguri 09.00 — 14.30
Clinica Sundholm de Luni la Vineri Permanent - Asistente medicale
Sundholmsvej 20,2300 Kbhs | 2001900 ] SZ‘;;;‘:; o dtape
TIf(+45): 26 12 66 03 ] '
Modrehjelpen Asistenta telefonica: Permanent - Consiliere anonima privind
Consiliere anonima pentru gravide Luni 09.00 - 14.00 sarcina, avort si nastere
Abel Cathrines Gade 13, 1654 Kbh Marti ) 09.00 - 14.00 Prin fhavt sau tveIAefon. _
TIf(+45): 70 26 31 00 Miercuri  09.00-11.30 - Impar.ta$|t|.-va mdoulellle,
12.30-15.00 temerile si emotiile cu
Webchat si information: Joi 09.00 - 16.30 consilierii nostri calificati
moedrehjaelpen.dk/skjult-gravid/home/ | vinerj 09,00 - 11.30 - Site web in diverse limbi
skjultgravid@moedrehjzelpen.dk
Reden International Luni Permanent - Accent pe femeile
Health Clinic (in counselling centre) | 17.00 — 19.00 migrante care vand
Colbjorsensgade 12, basement, (medi-c generalist) servjcii s“exuale, ‘pe o
1652 Kbh V Marti lucratorii sexuali straini si

pe potentialele victime

ale traficului de persoane.
- Este bine sa sunati pentru

programare la medic

The Red Van

Puteti gasi duba parcata in jurul
Colbjarnsensgade, Reverdildsgade,
Helgolandsgade and Istedgade

Sezonul de iarna:
Joi, Vineri, Sambata
00.00 - 04.00

Sezonul de vara:
Joi, Vineri, Sambata
00.00 - 05.00

All year round

- O duba anonima gratuita
pentru lucratorii sexuali de
pe strada siclienti
acestora, fara inregistrare

- Cafea si ceai

- Prezervative si lubrifiant

- incalzitor de picioare

- Produse sanitare
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INTALNIRI AA

Bredgade 69, 1260 Kbh K
TIf(+45): 70 10 12 24

(Big book si 12&12)
Marti

17.30 — 18.30 (12 steps)
Vineri

17.30-18.30

(incepatori in limba engleza)

Unde sa Orele de deschidere Perioada Servicii
St. Augustine church tower Marti Permanent - intalniri AA in poloneza
Jagtvej 183 D, 2100 Kbh @ 18.00 — 19.00 - rlirrth;Ir;lirlcge;cahrltsiz||rl1J:;\care
Tif(+45): 70 10 12 24 prima 21 de marti a
(rude/asistenti sociali se
poate alatura pentru sprijin)
AA Sambata Permanent - intalniri AA deschise in
Ryesgade 107, st., 2100 Kbh @ 14.00 - 16.00 poloneza
AA Joi Permanent - intalniri AA in engleza
18.00 - 19.00 - Intalniri deschise
Ryesgade 107, st., 2100 Kbh @ Nou-veniti vorbitori de
engleza
AA Wednesday Permanent - intalniri AA in engleza
Ryesgade 107, st, 2100 Kbh @ 19.30-20.30 - Intalniri inchise
AA - Church council meeting Luni Permanent - intalniri AA in engleza
19.00 — 20.00

Remersgade 17, 1362 Kbh K

Marti si Joi

inchis in luna

LECTII DE LIMBA ENGLEZA S| DANEZA
Unde sa Orele de deschidere Perioada Servicii
Bethesda IKC Lectii de daneza: Permanent - Clase mari si mici

- Profesori voluntari

Drejervej 6, 2400 Kbh NV
Tlf(+45): 24 79 25 20

Luni
13.00 - 14.00

] 10.00 - 12.00 iulie - Consiliere juridica
TIf(+45): 33 32 59 39 14.00 — 16.00 (sunati pentru data exact)
< . | Lectii de engleza: - Pranz

Nota: Nu este necesara o

inregistrare sau ID Luni si miercuri (marti st joi 12:00, 30 DKK)
10.00 - 12.00

Dansk Cafe in fiecare a doua joi din | Permanent - Activitate de schimb de

Caritas Migrant House luna limbi

Reventlowsgade 10, 1651 Kbh V 17.00 - 1.9'00 . ) Pesc@sa tut'uror
Rezervati doar online: - Inscriere online
www.caritas.dk/booking

Kompasset Lectii de daneza: Permanent - Clase mici

- Profesor voluntar
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CONSILIERE SI INFORMATII

TIf(+45): 40 10 42 30 (Ronni Abergel)

10.00 - 16.00

Unde sa Orele de deschidere Perioada Servicii
Blisko Maendenes Hjem H17 Luni si Joi Permanent - Consiliere legata de
Halmtorvet 17, 1700 Kbh 10.00 - 13.00 dr.T.pturl, s;nztate, .
Tif(+45): 81 88 23 77 (Amina) utilizarea de drogur etc
E-mail: blisko@maendeneshjem.dk - Suport pentru splta.llnlzare
sau contact cu familia
Nota: Aceasta este o oferta pentru - Acompaniere
persoane cu dependenta de droguri
Folk pa vej — Revista stradala noua | Marti (Kompasset) Permanent - Cumpara reviste noi
Community House la Kompasset | 10.00 — 12.00 (incepand cu 20.11.2025)
- Realizeaza legitimatiile
Kompasset - Drejervej 6, 2400 Vineri (Biserica Maria) vanzatorilor
Biserica Maria - Istedgade 20, 1650 | 12.00 — 14.00
Caritas Job Smart Marti Permanent - Sfaturi gratuite pentru
Caritas Migrant House 11.00 — 14.00 migranti pentru cautarea
Reventlowsgade 10, 1651 Kbh V | Joi o loc de munca
12.00 - 15.00 - Ajutor cu aplicatiile, CV-
urile si pregatirea pentru
Rezervati doar online: interviuri de angajare
www.caritas.dk/booking
Caritas Ajutor legal Miercuri Permanent Ofera profesionisti juridici
Caritas Migrant House 17.00 - 19.00 voluntari pentru a va ajuta
Reventlowsgade 10, 1651 Kbh V Sambata ::uﬁirL?:e!e drze]iaz:ﬁ;ug aivon
TIf(+45): 31 34 56 03 (Ditte) 12.30 - 15.00 . : o ’
. . . si custodia copilului &
e-mail: legal-aid@caritas.dk s . . . ..
Vizite fara programare permise de munca si studii
binevenite - Resedinta in UE
- dagpenge/kontanthjaelp
Programari: - contact cu autoritatile
www.caritas.dk/booking
Centrul Danez impotriva Hotline este deschisi In | Permanent - Suport si asistenta
traficului de persoane fiecare zi pentru victime ale
TIf(+45): 70 20 25 50 09.00 - 15.00 traficului de persoane
Community House Miercuri Permanent - Consiliere pe diverse teme
Studiestraede 24, 1455 Kbh K 16.30 - 19.30 - Cons‘iliere pentr}J (?rientare
Tlf(+45): 70 20 25 50 pe piata muncii din
Danemarca
ForeningenMenneskebiblioteket | de Luni la Vineri Permanent - Informatii despre bazarul

de sub podul de la statia
Narrebro.
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Gadearbejde Vendepunktet Sunati pentru Permanent - Ajutati cu referinte
Tlf(+45): 51 29 54 21 (Bjarne) programari - Insotitori
Tlf(+45): 40 43 18 84 (Anders) - Ajutor cu probleme
practice
Gadejuristen - The Street Lawyer | de Luni la Joi Permanent - Consiliere juridica
Skindergade 44A, 1159 Kbh K 10.00-13.00
Tlf(+45): 33 31 00 75 Vineri
e-mail: kontakt@gadejuristen.dk
. 09.00 - 14.00

web: www.gadejuristen.dk
Gaderummet Vineri Permanent - Munca
Stengade 50, 2200 Kbh N 14.00 — 18.00 - Consilier voluntar
TIf(+45):24 87 91 26 (Kalle) - Craciun cei fara adapost
e-mail: kallebm@mail.dk
Unitatea pentru persoanele fara | Disponibil prin telefon | Permanent - Contactul cu autoritatile
adapost — Migrant team din DK si din tarile de
Copenhagen Municipality De Luni la Vineri origine
Valdemarsgade 6, 1665 KBH V 08.00 — 16.00 - Asistenta pentru
TIf(+45): 33 17 33 37 (Din Sociale stabilizare si reconectare

Indgang) cu tara de origine
TIf(+45): 20 43 97 06 (Aga)
TIf(+45): 24 66 77 03 (Marlena)
Kompasset Luni, Marti si Joi Permanent - Consiliere bazata pe

Drejervej 6, 2400 Kbh NV
TIf(+45): 24 79 25 20

09.00 - 14.00

Folk pa vej
Marti
10.00 - 12.00

drepturi pentru migranti
vulnerabili

- CV si cautarea unui loc de
munca

- Insotiri si contacte cu
spitale, ONG-uri, politie,
tribunale, inchisori si alte
institutii

- Crearea de punti de
legatura

- Dulapuri

Ngrrebro Salvation Army

Thorsgade 48A, 2200 Kbh N
norrebro@den.salvationarmy.org
TIf(+45): +45 35 85 00 87

Luni si Miercuri
09.00 - 19.00

Marti, Joi, and Vineri
09.00 - 16.00

All year round

- Danish language courses
(100 kr/month)

- Debt counselling and
legal aid from 4-7 p.m on
Mondays

- IT Café from 10:00-12:00

on Wednesday (10 dkk/h)
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(F, S) Pakhuset - Salvation Army | de Luni la Vineri Permanent - Sfaturi si indrumare
Wildersgade 66, 1408 Kbh S 09.00-13.45 orerea cvull
TIf(+45): 32 54 44 10 Cel mai bine e sa faceti o Pry y
) loc de munca

programare telefonic. - Autoritatile de contact
Serviciul Crucii Rosii pentru Disponibil prin telefon | Permanent - Ajutor pentru cautarea
persoane pierdute si e-mail membrilor familiei
Tracing@rodekors.dk _Tiiztiei!k::ra dovezi de
Tlf(+45): 35 25 92 00 .

- Ofera sprijin rudelor

Reden International Luni Permanent - Accent pe femeile
Counselling centre foreign women I1V?£2i_ 21.00 migrante care vand
Colbjgrnsensgade 12, basement 17.00 - 19.00 servlcu §§xuale, ‘pe e

Miercuri lucratorii sexuali straini si
1652 Kbh V . -
Tif(r45y: 21 59 71 30 15.00 - 21.00 pe potentialele victime

+ . H H . . .

Joi Nightcafe: ale traficului de

de Joi la Sambata persoane.

24.00 - 05.00
StenbroJurister De Marti la Joi Permanent - Consiliere juridica
Clinica de consiliere juridica 10.00 - 15.00
Abel Cathrines Gade 21, 1654 Drop-ins welcome
TIf(+45): 33 33 05 05 (10.00 — 16.00)
St. Egidio Group Luni Permanent - Mancare
santegidio.kobenhavn@gmail.com | 18.00 —20.00 - Ajutor

- Craciun (13 decembrie)
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