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Oferte sociale in Copenhaga pentru persoanele care nu au un numdr social danez

(carte galbend) larnd 2023-2024

ADAPOSTURI DE NOAPTE

Unde sa Orele de deschidere Perioada Servicii
Grace Nightshelter in fiecare noapte Dela - Dormit
Aboulevard 50, 2200 Kbh N 21.39 —AO7'.OO ' 16 Noiembrie | - Ceai si cafea
TIf(+45): Loteria in fiecare luni la ora
. 21.40, paturile sunt date
Capacitate: 16 A L x A
pentru intreaga saptamana
Kompasset Nighshelter De duminica pana vineri | 15 Octombrie | - Dormit
In Hellig Kors Kirke 22.00 - 06.45 la 8 Aprilie - Ceai si cafea
Kapelvej 38, 2200 Kbh N Sambéta
Tif(+45): 30 50 91 75 Inchis
Capacitate: 40 Se recomanda sa ajungeti
ntre orele 21.45 - 22.00
Kompasset Nighshelter De duminica pana joy De Noiembrie | - Dormit
In Kapernaumskirken 22.00 - 06.45 la 8 Martie - Ceai si cafea
Frederikssundsvej 45, 2400 Kbh NV | Viner si sambata
TIf(+45): 91 40 79 62 inchis
Capacitate: 20 Este necesara o
recomandare
Maria Kirke Nighshelter in fiecare noapte De la - Dormit
Istedgade 20, 1650 Kbh V 22.30 - 07.00 15 Noiembrie - Ceai si cafea
Tlf(+45): 27 21 08 22
Capacitate: 20
Grace Hostel (A&O) Este necesar un apel sau | Permanent - Suport pentru migranti cu
Tif(+45): 24 75 01 35 (Lukas) un e-mail inainte de ceta'.;eme IVEU,Amot|vat| sase
. recomandare stabileasca in DK ca si
Email: Ida@blaakors.dk . L .
. lucratori (se aplica anumite
Capacitate: 8 .
cerinte)
Night Life Café - Exist Miercuri Permanent - Un loc de odihna pentru
Vesterbrogade 49, 1620 Kbh V - Dormit P i
TIf(+45): 40 14 34 35 (Exist office) " .
- Mancare (gratis)
- Ceai si cafea
Step by Step - Salvation Army | in fiecare noapte Permanent - Adadpost de noapte de
Behind Harhuset 20.00 - 08.00 urgenta
Herhusvej 5, 2300 Kbh S Sosire intre 20.00-22.00 ) ',\;Egg:tfn“;if’ri
TIf(+45): 31 19 93 19 (Arno) . L eun sian
. Toatd lumea trebuie sa - Dus si spalatorie
Capacitate: 20 . D A . <
fie verificata mai intai - Formare profesionala si
scurta cursuri
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Oferte sociale in Copenhaga pentru persoanele care nu au un numdr social danez

(carte galbend) larnd 2023-2024

Kompasset
c/o Caritas Migrant House

Reventlowsgade 10, 1651 Kbh V
TIf(+45): 24 79 25 20

Luni, Miercuri si Joi
09.00 - 13.00

Permanent

Closed from
21 December
to 3 January

- Consiliere bazata pe
drepturi pentru migrantii
vulnerabili

- Sprijin pentru CV

- Sprijin in cdutarea unui
loc de munca

- Contact cu autoritatile
- Insotitori

- ajutor de contact

Abel Cathrines Gade 21, 1654
Kbh VvV
TIf(+45): 33 33 05 05 (10.00 - 16.00)

Drop-ins welcome

Kompasset Outreach Disponibil prin telefon | Permanent - Consiliere mobila bazata
) pe drepturi
Tlf+as): 2479 25 28 De luni la vineri - Insotitori
08.00 - 16.00 - Ajutor in probleme
practice
- Contact cu politia,
spitalele, instantele,
inchisorile, ONG-urile si
altele institutii
(F, S) Pakhuset - Salvation Army | De luni la vineri Permanent - Sfaturi si indrumare
Wildersgade 66, 1408 kbhs | 9900134 orerea Gl
TIf(+45): 32 54 44 10 Cel mai bine este sa pryin in caytarea unut
rezervati un loc de munca
’ ) - Autoritatile de contact
programare prin telefon
Serviciul Crucii Rosii pentru Disponibil prin telefon | Permanent - Ajutor pentru cautarea
persoane pierdute si e-mail membrilor familiei
Tracing@rodekors.dk K Poate elibera dovezi de
Tif(+45): 35 25 92 00 nearcerare
- Ofera sprijin pentru
rudelor
Reden International Luni Permanent - Accent pe femeile
Counselling centre foreign women | 15.00 — 21.00 migrante care vand servicii
Colbjgrnsensgade 12, basement Marti sexual'e, p(veblu.cr'atoru
1652 Kbh V 17..00 - 1.9.00 sexualllstralnl.sl .pe
Tif(r45): 21 59 71 30 Mierucri potentialele victime ale
15.00 - 21.00 traficului de persoane.
Joi Nighcafe:
De Joi la Sambata
24.00 — 05.00
StenbroJurister from Marti to Joi Permanent - Consiliere juridica
Clinica de consiliere juridica 10.00 - 15.00
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Vendepunktet in ApostolKirke
ONLY FOR MEN

Saxogade 13, 1662 Kbh V
Tlf(+45): 51 29 54 21 (Bjarne)
40 43 18 84 (Anders)

in fiecare noapte
22.00 - 07.00

Cel mai bun pentru a
contacta fnainte de a
aparea

15 Noiembrie
la 31 Decembrie

Perioada de
deschidere a
adapostului poate

- Dormit
- Ceai si cafea
- Supa de seara

Kirkens Korshaer

Stengade 40, 2200 Kbh N
Tlf(+45): 35 36 78 45 (21.15 — 06.30)
Capacitate: 20

Nota: numai persoane cu
probleme sociale si de sanatate

22.00-06.30

Capacitate: 12 fi prelungita
Café Klare (§110) in fiecare noapte Permanent - Dormit
DOAR PENTRU FEMEI 19.30 - 10.00 - Méancare
Lyrskovgade 2,2 1758 Kbh V Luni : SDUE;SIat haine
TIf(+45): 36 46 46 01 (main) 19.30 - 14.00 P
24 46 46 36 (direct)

Capacitate: 20
Nota: numai persoane cu
probleme sociale si de sanatate
Hilleradgade Nightcafe (§110) | in fiecare noapte Permanent - Dormit
Kirkens Korshaer 24.00 - 10.00 - Méancare
Hilleradgade 64, 2200 Kbh N ) ggzs lowed
Tlf(+45): 38 34 81 25

. - Wash clothes
Capacitate: 20
Nota: numai persoane cu
probleme sociale si de sanatate
Leerkehgj (§110) from Luni to Vineri Permanent - Mancare
Lindevangs Alle 9, 2000 Frb 2215-11.00 R
TIf(+45): 38 32 32 00 Sambata si Duminica
Capacitate: 13 22.15-07.45
Nota: numai persoane cu
probleme sociale si de sanatate
Sundholm Nightcafe (§110) De duminica pana joy Permanent - Dormit
Sundholmsvej 36,2300 kbh's | 211271300 ) II\D/Iua:care
TIf(+45): 21 48 35 60 Vineri si Sambata ’
Capacitate: 30 21.15 - 07.00
Nota: numai persoane cu
probleme sociale si de sanatate
Stengade Nightcafe in fiecare noapte Permanent - Dormit

- Méncare calda (5 kr)
- Dus

- Spalat haine

- Mic dejun (gratis)
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Oferte sociale in Copenhaga pentru persoanele care nu au un numdr social danez

(carte galbend) larnd 2023-2024

ADAPOSTURI DE ZI, MANCARE (M), DUS (D) SI SPALAT DE HAINE (H)

in fiecare a doua vineri
Clubul barbatilor
13.00 — 19.00

Unde sa Orele de deschidere Perioada Servicii
(M, D) Café den Varme Stue De luni la vineri Permanent - Mic dejun (9.00-10.00)
Methodist Kirkens Social Arbejde | 09.00 — 14.00 - Ceai si cafea
— Centralmissionen . - Pranz (25 kr)
Sambata - Intre Noiembrie si Martie
Rigensgade 21, 1316 Kbh K (de Noiembrie la Martie) gratis pranz on Marti si J0|I
TIf(+45): 28 29 44 62 / 29 85 44 62 | 14.00 — 19.30 (1130 - 13.30)
- Diverse activitati
- Dus
(M, D, H) Fedtekzelderen Luni, Miercuri, si Vineri | Permanent - Mic dejun
Kirkens Korshaer 08.00 - 13.00 - Cafea (3 kr)
L. . inchis - Pranz
Overgaden oven Vandet 6A, Marti si Duminica 24-25 decembrie | - pus (5 kr)
1415 Kbh K (Christianshavn) 08.00 - 12.00 si 1 ianuarie ) sz“;lat haine (20 kr)
TIf(+45): 32 54 56 08 Joi
10.00 - 12.00
Greenlandic Café
Joi: 12.30 - 14.00
(M) Grace Kbh Luni si Joi Permanent - Mancare
Morningcafe 08.00 - 13.00 - Ceai si cafea
Aboulevard 50, 2200 Kbh N Marti, Wednesday, si ) D.ormltA . .
.. - Ajutor in cautarea unui
z)lén:; 1130 loc de munca
ROt - Ajutor de baza si
consiliere
(D, H) Grace Shower Vineri Permanent - Spalat haine
Sjeellandsgade 12 A, 2200 kbh N | 2800 =111 -Dus o
- Ceai si cafea si putina
mancare
(M) Hotel Jens Luni Permanent - Mic dejun
Kirkens Korshaer 09.30-13.00 - Pranz (25 kr)
Drejervej 6, 2400 Kbh NV de Marti la Vineri
TIf(+45): 50 52 28 80 09.30 - 14.00
(M, D, H) Istedgade 100 Luni, Marti si Vineri Permanent - Ceai si cafea
Istedagde 100, 1650 Kbh V 08.30-11.30 ] E‘:ts'”a Mancare
TIf(+45): 61 18 63 13 Marti (numai femei) M .
11.30 - 14.00 - Splat haine -
- Haine (sa cumpere ieftin
Duminica - Conversatii in diferite
10.00 - 13.00 limbi

- Incarcare de telefoane
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Oferte sociale in Copenhaga pentru persoanele care nu au un numdr social danez

(carte galbend) larnd 2023-2024

CONSILIERE SI INFORMATII

fara adapost - Migrant team
Copenhagen Municipality

Sundholmsvej 26a, 2300 Kbh S
Tlf(+45): 33 17 41 22 (Reception)
TIf(+45): 20 43 97 06 (Aga)
TIf(+45): 20 16 85 79 (Marlena)
TIf(+45): 21 12 90 91 (Mirka)

De luni la vineri
08.00 - 16.00

Unde sa Orele de deschidere Perioada Servicii
Blisko Mandenes Hjem H17 Luni si Joi Permanent - Consiliere legata de
Halmtorvet 17, 1700 Kbh o laren de droqur et
TIf(+45): 81 88 23 77 (Amina) e
E-mail: blisko@maendeneshjem.dk portp p. .
sau contact cu familia
Nota: Aceasta este o oferta - Acompaniere
pentru persoane cu dependenta
de droguri
Bogcafeen Joi si vineri - Cumparati Strada si lllegal
Halmtorvet 54, 1700 Kbh V 16.00 - 20.00 - Faceti ID-ul stradal
Sambata
12.00 - 17.00
Caritas Ajutor legal Miercuri Permanent Ofera profesionisti juridici
Caritas Migrant House 17.00 - 19.00 voluntari pentru a va ajuta
Reventlowsgade 10, 1651 Kbh V | Sambata f:ezr:izl:?c?epf;e:\lijlg
TIf(+45): 31 34 56 03 (Ditte) 11.00 - 13.00 - . ;
. . . - divort si custodia
e-mail: legal-aid@caritas.dk . S
Drop-ins welcome copilului
Appointments: - per“mise de munca si
www.caritas.dk/booking studii o
- Resedinta in UE
- dagpenge/kontanthjzelp
- contact cu autoritatile
Centrul Danez impotriva Hotline este deschisa in | Permanent - Suport si asistenta
traficului de persoane fiecare zi pentru victime ale
Tif(+45): 70 20 25 50 09.00 - 15.00 traficului de persoane
Gadearbejde Vendepunktet Sunati pentru Permanent - Ajutati cu referinte
Tif(+45): 51 29 54 21 (Bjarne) programart Z‘Z‘:;':iﬁ bleme
TIf(+45): 40 43 18 84 (Anders) yutorcup
practice
Unitatea pentru persoanele Disponibil prin telefon | Permanent - Contactul cu autoritatile

din DK si din tarile de
origine

- Asistenta pentru
stabilizare si reconectare
cu tara de origine
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Oferte sociale in Copenhaga pentru persoanele care nu au un humdr social danez
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Oferte sociale in Copenhaga pentru persoanele care nu au un numdr social danez

ASISTENTA MEDICALA SI SERVICII DE SANATATE

12.00)

Joi (saptamani pare)
Dentist: 17.00 — 20.00
Joi (saptamani impare)
Dentist: 14.00 - 16.30

Fizioterapist:
17.00 — 20.00

Unde sa Orele de deschidere Perioada Servicii
Bispebjerg FlexClinic Luni, Marti si Joi Permanent - Doctor
Esther Ammundsensvej 35, 2400 | 10-00 = 1200 - Asistente medicale
13.00 - 15.00 - Tratamente (dupa
Kbh NV evaluare medicald)
Building 39N Miercuri —VColertact u sl itale
TIf(+45): 20 16 48 41 10.00 - 12.00 P
Vineri
10.00 - 12.00
13.00 - 14.00
Clinica de sanatate Caritas Marti Permanent - Doctor
Amerikavej 15C, 1756 Kbh V, 1.sal | /00 ~20-00 : ’:j{'}j::te medicale
TIf(+45): 31 39 38 18 Fara programare - Psihiatru
Caritas Mobile Clinic Luni (saptamani pare) | Permanent - Doctor
. 19.30-21.00 - Asistente medicale
Mariakirke
Istedgade 20, 1650 Kbh V
Caritas Dialogue Marti Permanent - Sesiunile de psihoterapie
Caritas Migrant House 17.00 - 19.00 sunt oferite in daneza,
Reventlowsgade 10, 1651 Kbh V | Vineri ‘:ngrl]?éfé F;gz?:zz;’
TIf(+45): 31 42 34 77 (Ana Sofia) | 11.00 — 14.00 panio’a, ranceza,
. . ucraineanag, rusa, farsi,
e-mail: cic@caritas.dk «
Fara programare urdu, araba
Appointments:
www.caritas.dk/booking
Clinica de sanatate Crucea Rosie | Luni, Miercuri, si Joi Permanent - Doctor
Reventlowsgade 10, 1651 Kbh V 17.00-20.00 : E:ngg
Tlf(+45): 31 71 61 64 Miercuri o trg
(Pentru intrebari sunati dupa ora | Moase: 17.00 — 20.00 - Moase

- Fizioterapist

- Tratamente (dupa
evaluare medicala)

- Informatii in diverse limbi
strdine
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Centrul de recuperare Crucea Contact inainte de a veni, | Permanent - Asistenta in
Rosie necesita evaluare convalescenta si dormit
Eirsgaard - Dulapuri
Siljiangade 12, 2300 Kbh S ) ;fizient - edical
TIf(+45): 71 99 88 01 - .
e-mail: jannie.julin@rodekors.dk Aprofesmnlst I'a fata locului
o in timpul zilei
Capacitate: 5
Echipa psihiatrica stradala de luni la vineri Permanent - Asistente psihiatrice ce
Copenhagen Municipality 08.00 - 16.00 ofera asistenta
Gammel Kongevej 33, 1610 Kbh V ) ?:’a’t‘;ﬁﬁ ;:r:tda':ecesar
TIf(+45): 29 31 03 26
Sundhedsrummet Luni, Marti si Joi Permanent - Asistente medicale
HaImt?rvet 9D, 1700 kbh v cI\)I?i.:.\)l(')cu:i5.30 inchis - #Z:;:?Jtss::]atlru picioare
Th(“fs)' 88 7708 60 . ., 110.00-15.30 25-26 decembrie | - Doctor (in zilele de
Nota: Este o oferta in special | ...~ . si 1 ianuarie - .
pentru persoane cu dependenta Vineri ’ miercuri)
. 09.00 - 14.30
de droguri
Clinica Sundholm de luni la vineri Permanent - Asistente medicale
Sundholmsvej 16, 2300 Kbh'S | S0 1000 ;é'?)‘t’;:;:édata pe
TIf(+45): 26 12 66 03 ) )
Modrehjzaelpen Asistenta telefonica: Permanent - Pentru femei care simt ca
Consiliere anonima pentru gravide Luni: 09.00 — 14.00 trebuie sa isi ascunda
Abel Cathrines Gade 13, 1654 Kbh M.ar';l: . 09.00-16.00 sarcina.. oL
TIf(+45): 70 26 31 00 Miercuri:  09.00-11.30 - Consiliere an'onlma
12.30-15.00 legatd de sarcing, avort,
Webchat si information: Joi: 09.00-16.30 nastere prin chat si telefon
moedrehjaelpen.dk/skjult-gravid/home/ | vjinari: 09.00-11.30 - Conversatii legate griji,
e-mail: frici si emotii cu consiglieri
skjultgravid@moedrehjzelpen.dk Asistenti chat: calificati
Luni: 09.00-14.30 - Verficati pagina web in
Marti: 09.00-14.30 daneza, engleza, araba,
Miercuri:  12.30-14.30 spaniola, romana si
Joi: 09.00 - 14.30 thailandeza pentru mai
Vineri: 09.00 - 11.30 multe informatii
Reden International Luni Permanent - Accent pe femeile
Health Clinic (in counselling centre) | 17.00 — 19.00 migrante care vand servicii
Colbjagrnsensgade 12, basement, (medic generalist) sexualg, p(ve.lu.cr.étorii
Marti sexuali straini si pe

1652 Kbh V
Tlf(+45): 21 59 71 30

17.00 — 19.00 (testarea
bolilor cu transmitere sexuala)

Miercuri
16.00 — 18.00 (ginecolog)

potentialele victime ale
traficului de persoane.

- Este bine sa sunati pentru
programare la medic
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iNTALNlRl AA (M, D) Pakhuset - Salvation Army | de luni la vineri Permanent - Mancare
. 09.00 - 13.45 - Dus (5 kr]
Unde sa Orele de deschidere Perioada Servicii Wildersgade 66, 1408 Kbh K ) Ler;j;rie i)ntimé
St. Augustine church tower Marti Permanent - [ntlniri AA in polonezi Tf(+45): 32 54 44 10 —
18.00 — 19.00 - Intalniri deschise in fiecare (M,D,H) YouPeople Morningcafe | Luni, Miercuri, si Vineri | Permanent - Mic dejun
Jagtvej 183 D, 2100 Kbh @ ' ' I o lunii 07.15-10.15 - Ceai si cafea
Tif(+45): 70 10 12 24 prima zi de martia lunii Kirkens Korshaer - Laundr
(rudeasistenti sociali se Stengade 40, 2200 Kbh N Sambita si duminica y
poate a!é.tura pentru. sprijin) 09.00 - 15.00 - Dus
AA Sambata Permanent B Intalnlrvl AA deschise in (M) Mariatjensten De marti la vineri Permanent - Ceai si cafea (2 kr)
Ryesgade 107, st., 2100 Kbh @ 14.00 - 16.00 poloneza doaade 20. 1650 Kbh 1130 - 16.00 Closed - Bread/cakes
AA Joi Permanent - intélniri AA in engleza Istedgade 20,1650 Kbh V 25,26 December | - Dormit si rest
18.00 - 19.00 - intalniri deschise Tift+45): 5183 47 10 Luni si Joi 1January 2024 | _Chats
Ryesgade 107, st.,, 2100 Kbh @ ) . . 18.30 — 22.00 .
Newcomer English speaking - Phone charging
AA ge;)"e;%ago Permanent - lnté:niri AAhi” engleza (M) Bespisning Blagards Sogn | Marti si Joi Permanent - Méncare
.30 - 20. - Intélniri inchise _
Ryesgade 107, st, 2100 Kbh @ Stengade 40, 2200 Kbh N 12.00 - 14.00
AA - Church council meeting Luni Permanent - intélniri AAin engleza Tif(+45: 61 6127 53
Bredgade 69, 1260 Kbh K 19.00 - 20.00 (M) Missionaries of Charity in fiecare zi Permanent - Mancare
TIfs45) 70 10 12 24 (Big book si 12&:12) : 1430-16.30 - Ceai si cafea
(+43): Marti Sigursgade 29, 2200 Kbh N i
17.30 — 18.30 (12 steps) TIf(+45): 50 10 86 45 Marti si Joi
Vineri mc.copenhagen.bh@gmail.com | inchis
17'39 N 18'3.0 . Vor Frue Kirke Sunati inainte de a veni | Permanent
(English beginners meeting) Domkirke Marti si Miercuri 12.00-13.00
- o o d bh Vineri: 14.00 - 15.00
LECTII DE LIMBA ENGLEZA S| DANEZA Norregade 8, 1165 Kbh K Duminic 12.00 - 14.00
g - —— — TIf(+45): 61 61 62 26 (Lotte)
Unde sa Orele de deschidere Perioada Servicii 6161 62 20 (Susanne)
Bethesda IKC Lectii de daneza: Permanent - Grupuri Mari (M) The Mobile Café De luni la vineri Permanent - Méancare
Romersgade 17, 1362 kbh K Marti si Joi - Profesori voluntari Projekt Udenfor 17.00 = 20.00
Tlfcs45) 33 32 Sé 39 10.00 - 12.00 - Consiliere legala (prima .
(+43) 14.00 - 16.00 luni a fiecarei luni) ¥Ia]:r|ous ;t;':; 76 00
. < 5 i (+45):
x. < | Lectiid lez3: Pranz (Marti si joi 12.00, 20 . — _
Nota: Nu este necesara Lec ‘,' .evindezad k) (M, D) Hugs and Food De luni la vineri Permanent - Pranz
inregistrare sau ID ot st T ecnesday 10.00 - 14.00 - Ceai si cafea
10.00 - 12.00 Turesensgade 21, 1366 Kbh K i
Kalejdoskop - Salvation Army | Lectii de daneza: Permanent - Lectii de limba daneza si Llf(:fls): 51 1_7 0517/53 858890
Luni si Vineri societate:380 kr/luna ota: numai persoane cu.
Thorsgade 48A, 2200 Kbh N 09.30-12.15 - Platiti si va inregistrati probleme sociale si de sandtate " — - -
13.00 - 15.40 (M) Muhabet De luni la vineri Permanent - Mic dejun (12.00)
Marti si Joi Bragesgade 8C, 2200 Kbh N 12.00-17.00 Closed from ] \évarm I::mChI(1t4.30)t
09.30- 12.15 Tif(+45): 36 72 65 83 Joi 22 becember | - voris eri/ e
Kompasset Lectii de daneza: Permanent - Clase mici pentru persoane cu probleme de | 12.00 — 16.30 to 1t January arious activities
¢/o Caritas Migrant House Luni - Profesor voluntar psihiatrie, traume si in special
.00 -14. fugiati si mi t
Reventlowsgade 10, 1651 Kbh V 13.00-14.00 retugiati st migran
Tlf(+45): 24 79 25 20
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