Et socialt veerested i Silkeborg
med tilknyttede veerksteder og
butik, hvor brugere og frivillige
skaber nye smukke designs ud af

genbrugsmaterialer



Vaerksted og veerested med sjeel

Det helt overvejende fokus hos Fru Prip er feellesskabet omkring det
feelles tredje, gleeden ved at veere sammen om noget, slippe tankerne
fri og skabe noget med haenderne. Alle kan veere med uanset kreative

forudszetninger.

Arven fra Fru Prip

f Vores produkter er primeert
fremstillet af effekter fraKirkens
shutikkerognytee

Brugerne hos Fru Prip er borgere i en sarbar livssituation. Sarbarheden
kan veere af fysisk, psykisk, social og skonomisk karakter. Det er
frivilligt og anonymt at komme i Fru Prip. Ingen brugere er indskrevet

til tilbuddet, og der fares ikke journaler.

Produkterne fremstilles af genbrugstekstiler og effekter fra byens
borgere, donationer og Kirkens Korshaers genbrugsbutikker. Alle
indteegterne fra butikssalget kommer brugerne til gode - helt i Fru

Prips &nd.



Gevinster ved kreative
aktiviteter

Man kommer i et flow, hvor grublerier
/I og bekymringer traeder i baggrunden,
hvilket har en direkte effekt pa stress,

angst og depression

2 Ved at skabe et produkt oplever man,

at der er noget, der kan geres og
opnds, hvilket er en medicin mod

modlashed

3 At veere en del af et feellesskab og

lave produkter, der skaber gleede hos
kunderne, ager oplevelsen af

meningsfuldhed

6‘ Selv de brugere med de sveereste psykiske lidelser

oplever at profitere af at komme i Fru Prip. Ved i faellesskab med

frivillige, ovrige brugere og personale at dykke ned i kreative

processer og producere produkter, som saelges i butikken,

oplever de succes og en oget selvwaerdsfolelse.




Vaerksteder hos Fru Prip

Feellesnaevneren for alle aktiviteter er upcycling
og processen med at skabe nye produkter af

genbrugsmaterialer. Alle kan veere med uanset
erfaring og personlige udfordringer, da det er

skabelsesprocessen, der er i fokus.

dyning,

Strik /haekling

Keramik

Dekoration




Fra jord til bord




IFru Prips kokken —
hjertet i huset

Hos Fru Prip veernes om betydningen af
maltidet og det at mgdes omkring dagens
feelles frokost veegtes hajt. Maltidet er
med til at skabe en hjemlig felelse, og
sanseligheden skzerpes, nér duften af
maden breder sig i hele huset. Frokosten
tilberedes af brugere og frivillige i
feellesskab og bestar af lokale og
okologiske ravarer. Fru Prip er farst og
fremmest et veerested, s& der er ogsé
brugere, der i perioder primaert kommer
for at meerke trygheden og en stettende

hand, nér livet ger ondt.







Udflugter

Samvaer pa tvaers




Vidensdeling og erfaringsudveksling

Hos Fru Prip deler vi gleedeligt viden
om, hvordan vi arbejder med social og
miljgmeaessig beeredygtighed. Vi holder
ofte opleeg og giver rundvisninger for
organisationer og virksomheder bade
lokalt og nationalt. Fru Prip har
inspireret og delt erfaringer, som har
dannet baggrund for &bning af sociale
veerksteder bl.a. i Aarhus, Aalborg og
Viborg.

Rundvisninger og oplaeg kan bookes
ved henvendelse til afdelingsleder

Stine Lyngs - s.lyngsekirkenskorshaer.dk

"Alle her er bare sa sode, og det er sa nemt bare at vecre
mig, nar jeg er her. Jeg ved, jeg godt ma veere kRed af det,,

men jeg ma ogsa fjolle”




Produkteksempler

Lille garder med stor betydning




Ira genbrug til guld

Bannere far nyt formal

Unikke broderier
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facebook: @fruprip

instagram:@frupripbutik




